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Teilnahmebedingungen 
Die Gruppen müssen sich 2023 beim jeweiligen 
Kreiswettbewerb für den Bezirkswettbewerb recht-
mäßig qualifiziert haben. Entsprechend der teilneh-
menden Gruppen bei den Kreiswettbewerben können 
die Kreisverbände folgende Anzahl an Gruppen melden:  

- Bei 1 bis 3 Gruppen der jeweiligen Stufe kann eine 
Gruppe an den BV gemeldet werden. 

- Bei 4 bis 6 Gruppen der jeweiligen Stufe können zwei 
Gruppen an den BV gemeldet werden. 

- ab 7 Gruppen der jeweiligen Stufe können drei 
Gruppen an den BV gemeldet werden. 

SSD: Pro Kreisverband können maximal 3 Gruppen aus 
dem SSD gemeldet werden. Die Gruppen sollten sich auf 
dem Kreiswettbewerb qualifiziert haben. 
Die Gruppenmitglieder müssen ihre Mitgliedschaft zum 
Jugendrotkreuz/SSD durch einen entsprechend 
gültigen Ausweis belegen, der bei Veranstaltungsbeginn 
am Meldekopf abzugeben ist. Gruppenmitglieder ohne 
Ausweis dürfen nicht teilnehmen.  

Zusammensetzung der Gruppe 
Eine JRK-Gruppe besteht aus 6-9 Teilnehmer*innen. Alle 
Aufgaben der einzelnen Bereiche werden von sechs Personen 
gelöst. Für jede Gruppe ist eine verantwortliche Person zu 
benennen, welche die Aufsichtspflicht über ihre Gruppe 
wahrnimmt. Während der Durchführung der Wettbe-
werbsdisziplinen muss diese Person ihre Gruppe ständig 
begleiten. Sie darf zur Lösung der Aufgaben nicht beitragen. 
Des Weiteren soll jede Gruppe eine*n Gruppenführer*in aus 
der Mitte ihrer Gruppe für die Erste-Hilfe-Gruppenaufgabe 
benennen (siehe Erste Hilfe). 

Ausrüstung und Kleidung 
Die Gruppe sollte einheitliche/ zweckmäßige Kleidung tragen 
(festes Schuhwerk). Jede Gruppe darf drei Verbandtaschen 
mit sich führen (siehe auch Erste Hilfe).  

Anmeldeschluss 
Der Anmeldeschluss den Bezirkswettbewerb ist 4 Wochen 
nach dem jeweiligen Kreiswettbewerb. Letzter Termin für die 
Meldung ist jedoch 30.06.20023, unabhängig vom Kreis-
wettbewerb. Gruppen, die später gemeldet werden, können 
nicht berücksichtigt werden, d. h. sie nehmen NICHT am Wett-
bewerb teil!  
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem entsprechenden 
Formular bei der Bezirksjugendleitung. Die Anmeldung ist nur 
mit vollständig ausgefülltem Formular und der Unterschrift 
der Kreisjugendleitung gültig. 
Jede Gruppe ist verpflichtet, 2 Schiedsrichter (ab 18 Jahren) 
oder Mimen (ab 16 Jahren) zu stellen. 

Geschirr 
Alle Teilnehmenden müssen ihr Geschirr (Besteck, 
(Suppen- )Teller, Tasse, Becher, Geschirrhandtuch) selbst 
mitbringen; KEIN EINWEGGESCHIRR!!!! 

 

Höchstpunktzahlen 
Bereich Maximale Punktzahl 
Musisch-Kultureller Bereich 75 Punkte 
Erste-Hilfe-Bereich 200 Punkte 

- EH Gruppe - 120 Punkte 
- EH Einzel - 80 Punkte 

Rotkreuz-Bereich 75 Punkte 
Sport-Spiel-Bereich 75 Punkte 
Sozialer Bereich 75 Punkte 

Ausrichter 
Der ausrichtende Kreisverband 2023 ist der KV 
Kaiserslautern-Land. Der Veranstaltungsort wird in die 
Realschule-Plus in 66817 Ramstein-Miesenbach (Schernauer 
Str. 31). 

Landeswettbewerb 
Die Bezirkssieger der jeweiligen Stufe, die Platzierungen 2 bis 
4 sowie die beiden besten SSD-Gruppen vertreten den 
Bezirksverband Rheinhessen-Pfalz beim Landeswettbewerb 
Rheinland-Pfalz. Dieser findet vom 15.-17.09.2023 statt. Der 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben. 

Bundeswettbewerb 
Im Jahr 2023 findet ein Bundeswettbewerb der Stufe I vom 
06.-08.10.2023 in Kassel (LV Hessen) statt. Für die Stufe 2 gibt 
es in diesem Jahr keinen Bundeswettbewerb. 
 

Wettbewerbsleitung 
Während des Wettbewerbs ist, den Anweisungen der 
Wettbewerbsleitung zu folgen. Proteste, Beschwerden und 
Lob nimmt die Wettbewerbsleitung entgegen. 
 
Wir wünschen allen Gruppen viel Erfolg! 
Eure Bezirksjugendleitung 
 

Alter der Teilnehmergruppen 
 

Stufe I 
Zugelassen sind Gruppenmitglieder bis zum 
Jahrgang 2011. Ein Gruppenmitglied darf aus 

dem Geburtsjahrgang 2010 sein. 
 

Stufe II 
Zugelassen sind Gruppenmitglieder bis zum 

Jahrgang 2007. Ein Gruppenmitglied darf aus 
dem Geburtsjahrgang 2006 sein. 

 
SSD 

Die Gruppen müssen als SSD in der Schule 
bestehen. 
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Aufgabenstellungen 
Sozialer Bereich: JRK-Kampagne „Kinderrechte“ 
Im sozialen Bereich dreht sich dieses Mal alles um das Thema 
"Kinderrechte kennen und erkennen". Hierzu könnt ihr euch 
Infomaterial bei UNICEF bestellen 
(https://www.unicef.de/informieren/materialien/konvention-
ueber-die-rechte-des-kindes/50774 und 
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechte
-taschenbuch/214664) oder die Dateien kostenlos 
herunterladen (Büchlein 1 und Büchlein 2). Umsetzungsideen 
für Eure Beschäftigung mit den Kinderrechten findet ihr auf 
der Kampagnenwebsite (https://lautstark-jrk.de/). 

Rotkreuz-Bereich: Strukturen im JRK RLP 
Dieses Jahr geht es um das Jugendrotkreuz, den 
eigenständigen Jugendverband des Roten Kreuzes. Es gibt 
auf verschiedenen Ebenen verschiedene Strukturen. 
Beschäftigt euch mithilfe des Organigramms und der JRK-
Ordnung des JRK Rheinland-Pfalz mit dem Aufbau und der 
Zusammenarbeit der Strukturen. Wofür sind diese da, aus 
wem bestehen sie und wie werden sie gewählt. Und was hat 
das Gremium mit mir als Gruppenkind zu tun? 
Die Stufe 1 muss sich beim Landeswettbewerb nur mit der 
Ortsebene auskennen. 
Die Stufe 2 und der SSD müssen sich beim Landeswettbewerb 
mit der Ortsebene und der Kreisebene auskennen. 
Es schadet nicht, wenn ihr mit eurer Gruppe über den 
Tellerrand hinausschaut und euch auch die höheren Ebenen 
anschaut. 
Als Material zur Unterstützung findet ihr unser Organigramm 
und Youtube-Videos auf der Website. Ebenso ist dort die JRK-
Ordnung zu finden. 

Sport-Spiel Bereich: 
Im Sport-Spiel Bereich dürft Ihr Euer Können und Eure Talente 
in verschiedenen Herausforderungen unter Beweis stellen! 
Teamgeist und viele Eurer weiteren Fähigkeiten sind gefragt! 
Gebt Euer Bestes und zeigt, was Ihr könnt! 

Musisch-Kultureller Bereich: Standbilder 
In diesem Jahr wird es wieder eine spontane Aufgabe geben. 
Ihr sollt mit euren „verkleideten“ Körpern ein Standbild zu 
einem bestimmten Thema aus dem Bereich Kinder- und 
Jugendbeteiligung machen. 
Das genaue Thema für das Standbild und verschiedene 
Materialien bekommt ihr am Wettbewerbstag. Nach einer 
angemessenen Vorbereitungszeit wird das Ergebnis bewertet. 
Beispielhafte Bewertungskriterien: Umsetzung des Themas, 
Kreativität, Einsatz der Materialien, Gesamtbild, Teamarbeit, … 

Erste-Hilfe Bereich 
Im Erste-Hilfe-Bereich wird ein Notfall realistisch dargestellt. 
Die Teilnehmer*innen leisten in der Gruppenaufgabe sowie in 
der Einzelaufgabe Erste Hilfe nach der Lehr-Lernunterlage 
Erste Hilfe (Version 4.0 Stand 2015). 
Jede Gruppe darf drei Verbandtaschen mit Füllung nach DIN 
13160 (Stand 1999) mit sich führen. Die DIN ist als Maximalwert 
gedacht; die Größe und Form der Taschen sind egal. 

Inhalte der DIN 13160 
Spulenpflaster, textil 5m x 2,5 cm 1 Stück 
Pflaster 1 Pack 
Verbandpäckchen steril 3m x 6cm  
(DIN 13151-K) 

1 Stück 

Verbandpäckchen steril 4m x 8cm  
(DIN 13158-M) 

2 Stück 

Verbandpäckchen steril 4m x 10cm 
(DIN 13151-G) 

2 Stück 

Verbandtuch steril  
(DIN 13152 BR 400x 600mm) 

2 Stück 

Verbandtuch steril  
(DIN 13152 A 600x 800mm) 

1 Stück 

Elastische Mullbinde 4m x 6cm 2 Stück 
Elastische Mullbinde 4m x 8cm 2 Stück 
Rettungsdecke gold/silber 1 Stück 
Kompresse 10 x 10cm, einzeln steril verpackt 6 Stück 
Dreiecktuch Vlies nach DIN 13168 2 Stück 
Universal-Schere,19cm 1 Stück 
Anhängekarte für Verletzte 1 Pack 
Infektionsschutz-Packung  
für DIN-Füllung 

2 Pack 

Mini-Cliplampe weiß, mit Batterie 1 Stück 
Gebrauchsinformation  
für Erste-Hilfe-Behälter 

1 Stück 

Auf die Cliplampe, die Anhängekarten und die 
Gebrauchsinformation kann verzichtet werden. Es geht 
weniger um die exakte Menge, sondern vielmehr um eine 
Maximalfüllung. 

Handout Verbände 
Das angehängte Handout Verbände (Stand 31.12.2009) ist bei 
allen Aufgaben der Erste Hilfe als Orientierung zu sehen und 
Bestandteil der Ausschreibung. 

Einzelaufgabe: 
Drei Gruppen à zwei Teilnehmer*innen helfen bei je einer 
realistisch dargestellten Situation. 

Gruppenaufgabe: 
Bestandteil der Aufgabe EH-Gruppe ist das im Anhang 
befindliche Merkblatt „Aufgaben eines Gruppenführers“. 
Der*die Gruppenführer*in kann mit bis zu neun Punkten 
bewertet werden. 

Stufe I  
In der Stufe I werden folgende Themen NICHT 
Bestandteil der Aufgaben sein! 
- Kreislaufstillstand 
- Schlaganfall 
- Herzerkrankungen 
- Blutspende 
- Bewusstloser Kradfahrer

https://www.unicef.de/informieren/materialien/konvention-ueber-die-rechte-des-kindes/50774
https://www.unicef.de/informieren/materialien/konvention-ueber-die-rechte-des-kindes/50774
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechte-taschenbuch/214664
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechte-taschenbuch/214664
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/50770/b803ba01e7ad59fc9607c893b8800ede/d0007-krk-kinderversion-illustrationen-2014-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/215418/1e9f803a6dd2d4b857753a060328bed5/pdf-taschenbuch-data.pdf
https://lautstark-jrk.de/
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Wettbewerbe/JRK-Organigramm_fuer_LV__Stand_04-2022_.pdf
https://www.jrk-rlp.de/ueber-uns/wer-wir-sind/die-ortsebene
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_JRK/JRK-Ordnung_120622.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_JRK/JRK-Ordnung_120622.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_SDV/EH-SdV/Handout_Verbaende_Stand_31.12.2009.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Wettbewerbe/aktuelle_Dateien/AnhangLaWett_Gruppenfuehrer_Aufgabenkatalog.pdf


  

 

 

 

Anmeldeformular 
Bezirkswettbewerb 
 

Gruppenname: ______________________________________________ 

OV/KV:      ______________________________________________ 

 

Name betreuende*r GL*in: ____________________________________ 

E-Mail betreuende*r GL*in: ____________________________________ 

Telefonnummer betreuende*r GL*in: ______________________________ 

 

 Name Teilnehmer*in Geburtsdatum DRK-Server-Nr. 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    
 

Schlachtenbummler: __________________________________________________ 

 

Hinweise für die Verpflegung: 

Vegetarisch:  _____ mal     Vegan:   _____ mal 

Laktosefrei:  _____ mal      Glutenfrei:   _____ mal 

Sonstiges (inkl. Angabe der Häufigkeit):____________________________________ 

 

 
_______________________   _________________________ 
Unterschrift JL*in      Unterschrift KJL*in 


